[LE PIANTE MEDICINALI
PER LA TOSSE

APOTECA NATURA




Grindelia aarea. | costituent] principali dalla draga sono | glicosidi iridaidi
Grindelic robesta) [soprattuito aucubina) e le mucillagini.

Appartenente alla famiglia deffe Asteraceae, la Grindelia deriva il
sun nome dal botanico tadesco H. Grindel, £ wna pianta perenna,
erbacea, | cul fior sono del capoling dil colore glallo acceso.
Criginaria delle regionl paludose della Califomia e del Mord del
Messico [a Grindella & una specie che ben sl adatta a terreni
difficill e powvesi.

Gl Indiani d¥mersica la usavano per le sue proprieta sedative
dallz tosse ed espettorant ed Inoltre per tratane aloune affeziond
cutanes come irritazioni @ scottature, Iscritta nalla Farmacopea
deqgll Stati Unitifin dal 1882 e nella Farmacopea Francese dal 15904,
la droga erz ritenuta particolarmenta efficace nelle tossi stizzose.

In fitoterapla sl utilizzano le sommitd raccolte in estate guando
ancora la planta & all'inizio dalla fioritura. In guesto periodo infatti
fa qualita delfa droga & miglione, | capalind, per Lo pll ancom chiusl,
sono particelarmenta ricchi di esswdato resinoso che contiens un
gran numerns di principl attivl

Efficaca come espettomte & calmante delle prima vie aeree, la
Commissione E (Garman Federal Haalth Agency) ne ratcomanda
Mmpiego per il trattamento delle infiammazionl delle vie
respiratorie superios con ipersecrezione di muco.

Precaurioni d'usee non sono notl dallz lerteratura effetti

collateralio alire particodari precauzioni d'usoalle dosiusualmente
recoomandate,

Piantaggine

{Plantago lancealata)

Ampiarmente diffusa intutta Europa, Asia setteantricnale e centrale
sl trowa ovungue in abbandante quantitd, nel lwoghi erbosi di
planura e bassa montagna, 2l masginl delle strade e nel campl

Gl Alessandro Magno e lo storico e medico DHoscoride
attribuivano alla Piantaggine grandi poteri curativi. Lo scireppo
preparato con |l succodeflafoglieellmiele viena trad zionalmente
usatd oome espattorante peri bambink

La Plantaggine 2 un'erba perenne con wna rosetia basale costtuita
da foglie stretie & lanceciate e casattarizzata da una sphga con
piccod fiorl pooo appariscent] di cobore rossiccio o bnuna chiara,
dai guall sporgono lunghl stami.

In fitoterapia sl utilizzano le foglie e in alcuni casi tutta 3 parte

La Mantaggine ha proprietd espettorant e sadative della tosse
Viene consighata in case di infiammazione della gola e deife vie
respiratarie con secrezion| catarrall.

Precauzriond d'usa: non sono nofl dalla lemeratura efferd
collaterali oaltre particolar precauzionid'uso alle dasi usualmente
raccomandate, La Mantaggine @ considerata una droga sicura e
l'utifizzo & indicato anche nal bambinl

Elicriso
fHelichrysum ftalicurr)

&l genere Helichryswm appartengono ofre cinquecento specie, che
sl distribuiscono tra Farea Medremanes, | continente africana, [Asia
e [Australia. || nome & stato assegnato da Sebastian Vaillany, botanios
francese [1664-1722) 2 traa crigine da helics (solel & krusos {oro) per
la particofare colorazione dei capoling a piena maturita,

La specie pil diffusa in Izlia & guella dell'Halichrysum italicum che
si presenta come un cespuglio, perenne, densamenta ramifcato; le
faglie sono stratte a lineari, di colore grigio-cenere le superior. | fion
sono tutt tubolan di colone giglia, riunit in capolinl, || colore dorats
deid fiori permane per mofto tempo anche nelle nfiorescenze racoolte
ed agsiccate, per guesto MElorisa viens utilzzato par decorazionl, in
ghirlande e corone.

Mella Medicing popofaee PElicriso & stato utilizzato sla In decatto che
intisana, princigatments per alleviane le affezion def cavo orale gual
bronchitl laring®l, tracheit] & come espetiorants & bechico,

Mella metd del secolo scorso il medico Leanarda Santinl condusse un
impartante lavoro & approfondimento scientifico su questa planta,
che arrivd @ convaldame l'efficada.

In fitoterapia dell'Elicrsosi utilizana le sommEa Rarite. | component
deflz droga officinale sono peincipalmente flavanoidl, polifenali &
l'olio essenziale. La raccofia viene effettuata durante ka piena fioritura
In estate inokrata, perindo in cul & pib elevato || contenuto delle
companent balsamiche volatll

La droga dellBficriso ha principalmente proprieta antinfiammatodie
utili nefle afferion] dalle vie respératonie come fa tosse.

Precaurion| d'use: non sono not dalla letterstura effett coflaterali o
altre particofarn precauzion| d'wso alle dosi usualments reocomandate
=2 5l ecoettua lipersensibilita individuale o allergie alle Asteracesa.



