reflusso gastroesofageol dal rmomento che Pazone mucofitica
si esplica anche nel confrontd del muco gastrico, Importante
mieccanisma di protezione defla mucosa dello stomaco. | principl
attivi pld utlizzat sono: Acetllcstelna, Carbocisteina, Bromexina,
Ambrosol, Sobrerclo ecc.

QUANDO RICORRERE AL MEDICO:
E fondamentale considerare che la tosse & wn sintomo che pud
nascondere una malattla anche grave. E guindi consigliabile ricorress
al Medico In particolare [n caso di tosse persistente o nel caso In cul
l'espettorato assume un colore glalle-werdastro & compare febbre,
oppure guando & macchiato di sangue.

CONSIGLI UTILI

Med mesl invernall, evitare gli sbalzl di temperatura;
Imdossare tessuti che permetiono di trattenere || calore del
corpo: cotone o seta sulla pelle & lana sopra;

Vestirsi "a strati® proteggendos| con sclarpe, guantl e
copricapo;

Mantemnere una temperatura non superiore al 3¢ e
urumlidiza adeguata negll amblent;

Mon fumare o sogglomare In ambient in cul sla presente
furna di sigaretsa;

Urnidificare gll amblent] utilizzando anche ofli essenzlall ad
attivita balsamica.
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La tosse & sicuramente il sintomo pli comune nelle affezion] infiammatorie delle
alte & basse vie respiratorie. Non & una malattia ma & un segnale che ¢ qualcosa
che non va nel nostro apparato respiratorio. Pud essere provocata banalmente
da un perretto di clbo o dalla saliva che ostrulsce le vie aeree, ma pud assumers
carattere continuative e violento e diventare molto fastidiosa, tanto da essere la
terza causa che porta |l paziente a consultare il Medica.

CHE COS'E' LATOSSE?

La tosse @ essenzialmente un meccanismo d difesa per | nestro crganksma: conslste in
una espirazione forzata, “esplosha’l che consente di espellere dalle vie aeree tutto cib
che pud ostrulrle, llberandole da secrezioni in eccesso e da materlale estranea che rritl
la mucosa o che impedisca |l libero passagglo defl'arla, batteri e virus compeesi

La tosse pud presentars| in forma stizzrosa ed irritativa (tosse secca), persistente
fastidiosa, con miuco scarso e denso, opoure pud essere di tipo produttive o catarrale
[tosse grassa) quando ¢ abbondante muoo.

« Tosse seoca: & afcompagnata spesso da fastidio o bruciore in gofa ed & tipica
defle situazioni irritative della alte vie aeree (faringe, laringe, tracheal. Pud essers
accompagnata da dolore al petio - spesso causa di nott insonni - generaimante
presenta colpi di tosse ripetuti o revwicinati. Juesto tioo di tosse non va comungue
sottovalutato perché potrebioe avere origine anche dalle basse vie asree [oronchi e
polmonil.

» Tosse grassa: @ caratterizzata dalla presenza di un eccesso di catarro (bronchite in
farsa catarrale]; pud essera produttiva, ciog dar luogo all'espettorazione.

Chsando s parla comunemente di tosse, generalmente o s riferisce alla cosiddetta forma
acuta, cioé ad una tosse che dura meno di 3 settimane. Cuesta tosse di solito & legata
ad infezioni alle alte e basse vie respiratore, malatte da raffreddamenta, faringit, laringit,
tracheiti e bronchiti acute. Quando la tosse @ persistente & comungue dura pid di 3
settimane, si parla di forma cronica e necessita del parere del Medico.

LE CAUSE PIU COMUNI DELLA TOSSE
La tosse pud essere originata da diverse cause e pud presentarsi come sintoma di
malattle che non sono assoclate direttamente all'apparato resplratorio. Tra le cause
principall ricordiamao:
+  Infezioni {da virus o da batten);

Allergie [da acari, pollini ecc.);

mitazione (termica, chimica, reflusso gastroescfagea, inguinamento, fumaol;

Cardiovasculopatie (soprattutto negli anziani);

Stati psicogeni (tic nervos], tensioni emotive ecc. )i

Effetto collaterale di abouni farmaci {es. antiipertensivi ACE - iniiitori].

Particolarmente a rischio di patologie respiratorie anche croniche, sona b persone che vivono
a contatto con ambienti inguinati e chi fuma. Del fumo da tabacoo & dimostata fazione
paralzzante sulle ciglia del sisterna di difesa muco-ciliare dellapparato respiratorio.

COSA FARE?

Le comuni ferrme di tosse tendono dl sollito ad autclimitars: & guindl opportuno adottare,
sin da subltoy alounl plocoll accongimentl utili per eviare che la stessa sl croniclzzl,

5iva da semplici regole comportamentall, come evitare sbalzi dl temperatura o ambient
troppo secchl o saturl di fuma, all‘assunzione di preparat] specificl per ridurre Intensiza e
frequenza della tosse.

Contrarlamente a quanto 5l crede, essendo la tosse un efficace sistema difensivo delle
wia respiratorie, non dovrebbe In genere essere bloccata, tramite 'assunzione di sedativi,
s2 non quando & Incontrollata Impedisce |a normale attivita del paziente, cppure
rappresenta un fatvore di rischio: fratture costall, preumotorace, ecc.

HMel casl Invece In oul c& lperproduzione di catarro, & sempre opooriuno cercare di
fawarirne l'espulsione, rendendcio pll fluldo,

TRATTAMENTO FITOTERAPICO

Le sostanze Maturall forniscono un imparmante contributa per | trattamento coadiuvante
del disturbl a casico delle alte vie asree. Vengono In genere distinte in relazlone alla larc
atthita In 4 gruppl peinclpall:

O Espettorantl: favoriscono lespettorazione, riducendo la viscosim e fadlitando
l'eliminazicne del catarre dai bronchi, Tra le pld note ed efficac troviamo Grindelia,
Flantaggine (Plantago lonceoiata), Liguirlzia (Ghyalrrfyaa ghabra)l

O Antisettici/Antl-infiammatorl: con azione decongestionants come  Elicriss
{Helichryswm fralicum) ed antdmicrobica come [a Propoll e gli oll essenziall (Eucalipro,
Fing, Mirfo, eoc .

O Emollientl: con azione protettiva e lenitiva delle mucose iritate come 1| Micle,
otiima base degll scliropol maturall, fitocompless! ricchi dil muclllaginl come Altea
fAlthoea officinalis), Malva (Malva sylvestris), Tigllo (Tille tomentosa).

O Spasmaliticl bronchialk: utlll per un'aziore calmante a livello delle vie resplratorie,
la Grindelia swvolge un rucdo di primaria importanza.

Lusodi prodot a base dl sestanze naturall & particolarmente utile per I'elevara tolierabilita
dl guestl preparatl che hanno un effetto di modulazione fslologlco della funzionalita
delle vie aeree.

TRATTAMENTO FARMACOLOGICO
Le classl di farmac] comunemente utlizzate in casoe di tosse sono:

O Sedativi della tosse: inlblscono (| riflesso bronchiale che produce [a tosse a livells
centrale {oppicidi come Codeina, Destroenetorfana, Dildrocodeina & non oppicidi
come Cloperastina) e a lvello periferico [come Levodropropizina). Ul nel casl di
tosse particolarmente Insistente che Impedisce al paziente [l ripose o |l sonno, 2 in
soggettl a rischlo che non possono sopportare gli sforzl di una tosse persistente,

O Mucolitici ed espettorantl: servono a fluldificare |l mucoe e le secrezioni catarrall
in modo da facllitarne l'espulsione. 5l assumong ceme sdroppea, buste orall, ma
anche per aerosol e via parenterale, generalmente ben tollerad sono controindicati
nel pazientl asmaticl e In soggettl che accusano malatile gastro-ducdenall [gastrid,



